El Rellotge ha estat realitzat arreu del

mon per tot tipus de families:
monoparentals, parelles amb i sense

fills, grups familiars, families extenses... E I_

creients i no creients | /

| EL VATICA RECOMANA EL RELLOTGE |
| DE LA FAMILIA COM UNA BONA PRAXI |
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Si voleu fer el Rellotge de la familia

conctacteu a: UNA NOVA EINA
relojdelafamiliacatalunya@cvx-e.es | PER A | 'ALEGRIA DE L'AMOR




sQUE ES EL RELLOTGE
DE LA FAMILIA?

Es una eina per a impulsar el
projecte de cada familia, en
qualsevol circumstancia en la que
es trobi.

NO ES:

® Una terapia familiar s
..encara que ajudl

XJ) Un master en familia
..encafa que aprenguem

@ Un manual d'instruccions
..cadascu té& el Seu caml

Si ES:
@ Comunicar-nos
@ Donar-te

@ Donar-nos temps
@ Reconeixer-nos

Retrobar-nos

Fs regalar-nos temps personal, temps
en parella, temps per a compartir amb
ols .

TEMPS PER A POSAR EN HORA ELS
NOSTRES RELLOTGES DE FAMILIA

ELS VUIT PASSOS
DEL METODE

El Rellotge és una eina molt
senzilla: revisa vuit qlestions
centrals en la realitat de cada
parella o familia.

| @ Disponibilitat:

On és la meva familia avui?

(@ Agraiment
| ® Projecte de familia

| @ Llibertats

| G Prendre decisions

| (® Saviesa en la crisi

" NORLGC

Reforcar i celebrar

L' amor necessita temps
disponible i gratuit. Fa falta
temps per a dialogar, per a

compartir projectes, per a
escoltar-se, per a mirar-se,
per a valorar-se, per a enfortir
la relacio.
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